
«Разноцветная неделя в 
МБОУ Заларинская СОШ№1» 



Цель: снижение рисков самоповреждающего поведения, в том 
числе суицидального, среди обучающихся. 

• Задачи: 

•  проведение комплекса мероприятий, направленных на 
формирование социально активной позиции обучающихся;  

•  развитие навыков саморегуляции эмоционального состояния; 

• расширение представление подростков о возможностях участия в 
просоциальных видах деятельности (социально активная и 
трудовая деятельность, спорт, творчество, подвижные игры и 
др.);  

• развитие у обучающихся навыков самостоятельного и 
ответственного выбора 



Количество участников: 

Организация  Обучающихся 

 

Родителей 

 

Педагогов 

 

МБОУ Заларинская  СОШ 
№1 

1067 320 72 



Акция «Ларец радости, или удивительные предсказания» 
Цель: поддержка каждого учащегося, направлена на создание благоприятного эмоционального климата в 
школе, на получение положительных эмоций.  
В специальный ящик собираются самые лучшие выражения и фразы. Каждый, кто подходил к ларцу, 
может вытащить фразу, предназначенную именно ему. 
 



Акция «Мы — это много Я!».  
Цель: сплочение классного коллектива, самопрезентация перед всем коллективом. В акции так 
же принимали участие дети, которые находились на больничном. Тем самым они принимают 

участие в жизни класса, не чувствуют изолированность. 
 



«Как дожить до 100 лет или рецепты счастливой жизни»  
Цель: учиться ценить, беречь и укреплять свое здоровье, вывести рекомендации и способы 
сохранения своего здоровья. 



Игра для подростков «Мое государство» Цели: создание положительного психологического 
климата в коллективе, формирование конструктивных навыков общения, умения 
контролировать собственные психологические границы. 



Коллаж на тему « Путь к счастью» 



Конфликт — решение есть! 



Классные часы, « Кризис: выход есть!» 
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