BCEPOCCUNCKA I OJIUMITUAJA IIKOJILHUKOB

2022 — 2Q23 y4eOHBIN roj
HIKOJIbBHBIN DTAII. 7-8 kiaccel

TEOPETUKO-METOJJUYECKUI TYP

MaxkcumajbHOe KOJN4YeCTBO 0a/1J10B 3a padoty — 26.

1. Kakoe (pusnyeckoe ynpakHeHHe NPEeHMMYIIECTBEHHO HCHOJb3YIOT TMPH
BOCIIMTAHUHU JIOBKOCTH?
a) Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUH
0) MOATATHBAHUS

B) yeaHOUHBIN Oer (3 X 10 m)

I') IPBDKOK B JUTUHY

2. IlepBBIM OJIMMIHIICKHM Y€MITHOHOM COBPEMEHHOCTH ObLI2)
kerive KoHHoJ1IM
0) [Ieep ne KybOepren
B) Criupoc Jlyuc
r) Tomac bax

3. Kakoe ruMHacTH4ecKOe YIPaKHEHUI SIBJISIETCA CTATHYECKHUM ?
a) KyBBIPOK BIIEPENT

0) mepekar

B) MIEPEBOPOT B CTOPOHY

I) CTOMKA HA JONAaTKax

4. Kakasi urpa siBjisieTcsl NOABOASIIEH K BoJ1ei00y?
a) codpTooI

0) nuoHep00a

B) (dop6on

) NIeHHTOO0

5. B Kakoil moc/j1e10BaTeJIbHOCTH BBINMOJHAIOTCH AeHCTBUA B MOATOTOBUTEILHOM
YaCTH YPOKA (PU3UYECKOHN KYJIbTYpPbI?
a) MMOCTPOCHHE, MPUBETCTBUE, KOMIUIEKC 00IIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUMN, CTPOECBBIC

yIpakHEHUS
0) IpPUBETCTBHE, TOCTPOCHUE, KOMIUIEKC O0IIEPa3BUBAOIINX YITPAXKHEHUM, CTPOCBBIC
yIpakHEHUS

B) 1IOCTpOeHHWE, TPUBETCTBHE, CTPOEBbIE IpaKHEHUS, KOMILIEKC

00111epA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHU
I') MPUBETCTBUE, TIOCTPOCHHE, CTPOEBHIC YIPAXKHEHUSI, KOMIUIEKC 00IIIepa3BUBAIOIINX

YIPaXHEHUU



6. UTo npeacraBJieHO HA pUCYHKe?
a) rpud c
0) mTanra S

B) TUPS
') TaHTEIb

/. Kakoe pu3nueckoe ynpa;kHeHue crnoco0CTByeT pa3BUTHIO CHIIbI?

8. B kakom roay npouwiu nociaeanue Urpesl Oimmnuanabi?
a) B 2018 r.
0) B 2020 r.
B) B 2021 r.

r)B 2024 1.

9. B kakoM BHjie CIOPTA UCMOJIB3YIOT KJIIOMIKY?
a) TEHHUC

0) OeiicOom

B) KEPJIMHT

I) XOKKeH

10. Ha kakoe ¢u3nyeckoe KayecTBO TMPOU3BOAUTCSH BO3/JelCTBHE TMPH
BbINOJIHEHUH YIIPAa:KHeHUus «0er Ha 60 m»?
a) JIOBKOCTb
0) cuia

B) OBICTPOTA

I') BBIHOCJIMBOCTD

11. Kak na3piBasiu nooeaureneit OJaMMNuiiCKuX Mrp aHTUIHOCTH ?
a) OJIUMITUUCKHUI YEMITHOH

0) omuMITHE]

B) MEPUOJOHUK

I') OJIMMIMOHUK



12. I'ne 3apoanimnch Onumnuiickue Urpbi?
a) B J/IpeBHem Kurae

0) B JIpeBueit Unnun

B) B /IpeBueii I pennn

r) B IpeBHem Erunte

13. IlpeacTraBuTe/eM KAKOr0 BHAA CHOPTA SIBJSIETCH OJUMIMIICKHI YeMIIMOH
Huxura Haropubrii?
4) CIOPTUBHASI TUMHACTHKA
0) ¢purypHoe karaHue
B) JILDKHBIE TOHKHU
r) OuaTiIoH

14.  Ilpu kakoM ycJOBHH NpH caave ucnbiTanus komiiekca I'TO «der na 60 m»
pe3yabTar He Oyaer 3acuuTan?
a) Oer BBIMOJIHIETCS ¢ HU3KOTO CTapTa
0) y4acTHHK BO BpeMsl Oera ocTaércsa Ha CBOEH TOPOKKE

B) CTAPT VIACTHUKA DPAHBLIIIEC KOMAH/IbI CTAPTEPa «Magm!» HNJIN BbICTPEJIA

I‘) Oer BBIIOIHSAETCS C BEICOKOT'O crapTra

15. 3akanuBamiue Npoueaypbl peKOMeHIyeTcsl HAUMHATD € 3aKAJMBaAHUSA
a) BOAOM
0) coyHIIEM

B) BO3/I YXOM

T') XOJIOJ0M

16. IlepBoii NOMOLIbIO MPH YIIUOAX MATKUX TKAHEH SBJSIIOTCS

a) TEIIO0 HAa MECTO ymuOa, MOKOM YIIMOJEHHON dYacTH Tena, HaJIOXKEHUE
TPAHCIIOPTHOM IIUHBI, OOMIBHOE TEMIIOE MUTHE

0) Teruto Ha MecTo yIHba, JaBsiias MoBs3Ka Ha 00JaCTh KPOBOU3IUSHUS, TTOKOU
yIINOJIEHHOM YacTH Tejla, UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUe

B) X0J10/1 HA MeCTO ynuoa, JIaBAlIas NMOBA3KAa HA 00JaCTh KPOBOU3JINSHMS,
IOKOM VINMOJECHHON YaCcTH TeJa. KOHEYHOCTH NPWIAKT BO3BbINICHHOE

I0JIOKEeHW e
') TeIJIO Ha MECTO yiuOa, AaBAiasi MoBsi3Ka Ha 00J1aCTh KPOBOUBIUSHUS, MTOKOM
yIIOJIEHHOM YacTH Tela, KOHEUHOCTH MPUJIAI0T BO3BBIIICHHOE TIOJIOKEHHUE

17.  Yto ABJASETCS UTOTOM YCIEIIHOTO BBLITIOJHEHUsI MCTILITAHUIT KOMILJIeKCa
I'TO na ka:xxnoi crynenu?
a) HarpyJIHbIN 3HaK
0) 3HAK OTJINYMS
B) Meaailb
') rpamMoTa



18.

21.

KakoBa BeInuMHA YacTOTHI

Tpéxkparubiii yemnuon XXIV OuuMNUiiCKMX 3MMHHX HMIP B JIBIKHBIX
roukax (Ilexun, 2022 r.).

a) Errenuii PeiioB

6) Hukura Haropusrit

B) Hukura Karananon

) Asekcanap boJbiyHOB
19.

cepleYHbIX COKpalleHUuii B MHHYTY

y 3aHuMamomerocs ¢Qusnyeckoii KyJbTypoil, eciim 3a 30 cekyHa ObLIO

3aperucTpupoBano 42 ynapa?

OtBert: 84

20. YTo npeacraBjieHo HA pUCYHKe?

OTBeT: BOJIaH.

N

BoiOepure M3 mnpeacTaBJEHHbIX BapPHAHTOB YeTbipe (a3pl NPbLIKKA

B BbicoTy. Ilepeyuciaure ux B NpaBUJIbHOM MOCIE10BATEJIbHOCTH.

BHUMAaHHE
3amMax

Mapiil

Ha cTapT
OTTaJIKNBAaHHEC
TIOJITOTOBKA
MOJIET
MpU3eMJICHUE
npuces
MPBIKOK
pazoer
pa3zmMax
packauka
CTOMKA

OTtBeT: pa30er, OTTAJKHUBaHNE, OJET, IPU3EMIIEHHE.



22. Pemute pedyc.

OTBeT: OMATJIOH.

Kpurepuu oneHnBanusi 3a1aHuil

Zapanus NeNe 1-18. Kaxaplii mpaBUIbHBIA OTBET OlleHHWBaeTcs B 1 6aJwi,
HenpaBwIbHBI — 0 0aJ110B.

3apanus NeNe 19-20. Kaxaplii mpaBUIIbHBIN OTBET OIICHUBACTCS B 2 faJlia,
HenpaBWIbHBIN — 0 6aJ10B.

3apanne Ne 21. [IpaBuibHO BBHIMMOJTHEHHOE 3a]aHUE OIICHUBAETCS B 2 0aJLia,
HernpaBuibHO — 0 6as10B. [TpoMexyTOUHBIX OAJTOB HE MPETyCMOTPEHO.
3apanne Ne 22. BepHblii 0TBET orlecHUBaeTCs B 2 6aJjiiia, HeBepHbId — 0 6aJ110B.

MaxkcumajibHO€e KOJMYeCTBO 0aJ1J10B 3a padoTty — 26.



